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Jegyzőkönyv a biztonsági rendszabályok megismeréséről 
 
A gyakorlatok megkezdése, illetve befejezése a meghatározott jelre történik. Amíg a gyakorlat véget 
nem ért, illetve a UMAREX Co2 marker nem lettek ürítve, valamint tokba helyezve, TILOS a 
védőfelszerelések (maszk, nyakvédő) levétele, illetve könnyítése. Tilos 1 méteren belül a markert 
használni, illetve kerülni kell a fejre és a fedetlen testrészekre leadott szándékos lövéseket. 
Alulírottak elismerjük, hogy 2024. ……………. napján tájékoztatásban részesültünk a taktikai 
létesítmény használatával kapcsolatos rendszabályokról. Ezeket a szabályokat magunkra nézve 
kötelezőnek tarjuk, és azokat a gyakorlat végrehajtása során, a feladat végéig betartjuk, így a 
használatával kapcsolatosakat is. Minden olyan baleset és annak következményei minket terhel, amely 
a szabályok megsértéséből származik. A gyakorlat során extrém helyzetek fordulhatnak elő, ami 
extrém stresszt és igénybevételt okozhat. Mindenki csak a saját felelősségére vehet részt a tréningen. 
Kijelentem, hogy szív- és érrendszeri betegséggel nem kezeltek és nem kezelnek. 
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Biztonsági szabályzat 
szituációs gyakorlatok végrehajtásához 

 
A biztonsági rendszabályok az alkalmazott eszközökre való tekintettel hivatottak megelőzni, 
hogy a gyakorlatban résztvevő személyek sérülést szenvedjenek. 

1. Alapfogalmak 
Szituációs gyakorlat: szerepjátékosok segítségével megrendezett, valósághű 
élethelyzetekben, ezáltal biztonságos körülmények között, tudnak különböző magas 
nyommással járó, kommunikációs és döntési feladatokat végrehajtaniuk. 
Gyakorló terület v. szituációs tér: a szituációs gyakorlatok végrehajtására szolgáló 
terület, vagy helyiség. A helyiség falakkal határolt zárható bejáratokkal. A terület 
fallal vagy kerítéssel határolt terület, illetve nyílt terület esetén megfelelő létszámú 
biztosító személy által felügyelt terület, mely biztosítja, hogy a gyakorló területre vagy 
szituációs térbe illetéktelen személy nem léphet be, illetve megakadályozza, hogy a 
gyakorlatban részt nem vevő személyek bármilyen sérülést szenvedjenek. 
Illetéktelen személy: minden olyan személy, aki nem kapott előzetes engedélyt a 
program vezetőjétől a gyakorló területre vagy a szituációs térbe történő belépésre. 
UMAREX T4E CB43 festéklövedék: UMAREX Co2 markerbe tervezett töltet, mely 
színezett szappannal töltött üreges műanyag magot tartalmaz. Csupasz bőrfelületen 
hámsérülést vagy véraláfutást okozhat. 

UMAREX T4E CB43 Chalk Balls: UMAREX Co2 markerbe tervezett töltet, mely 
fehér puderrel töltött üreges műanyag magot tartalmaz. Csupasz bőrfelületen 
hámsérülést vagy véraláfutást okozhat. 
UMAREX T4E CB43 műanyag töltet: UMAREX Co2 markerbe tervezett töltet, 
műanyag magot tartalmaz. Kizárólag lőgyakorlat céljára alkalmazható! Csupasz 
bőrfelületen hámsérülést vagy véraláfutást okozhat. 
 

2. A gyakorlat végrehajtásáért felelős személyek 
2.1 A biztonsági felügyeletet ellátó személy: a szituációs gyakorlatok 

végrehajtásában jártas tréner, aki segítséget nyújt a foglalkozásvezetőnek a 
szituációs gyakorlat levezetésében és a programhoz szükséges eszközök 
kezelésében. 
A felügyeletet ellátó személy felel: 

a) a programhoz szükséges eszközök előkészítéséért, 
b) a biztonsági rendszabályok ismertetéséért, 
c) a biztonsági rendszabályok betartatásáért, így különösen a gyakorlatban 

felhasznált eszközök, illetve a résztvevő személyek ellenőrzéséért, 
d) az eszközök és az objektumok rendeltetésszerű használatáért, 
e) a foglalkozásvezetőn keresztül bárkit figyelmeztethet szabályszegés esetén, 
f) felfüggesztheti a szituációs gyakorlatot, amennyiben a szabályok 

megszegését visszatérően, több személynél észleli, 
g) megszüntetheti szituációs gyakorlatot, ha az a testi épséget veszélyezteti, 

vagy ha szándékos rongálás történt.  
h) A biztonsági felügyeletet ellátó személy egyben foglalkozásvezető is lehet. 
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    2.2. A foglalkozásvezető: olyan tréner, aki megtervezi és levezeti a szituációs 
gyakorlatokat 

A foglalkozásvezető felel: 
a) a gyakorlatok szakszerűségéért, 
b) a biztonsági rendszabályok betartásáért, 
c) az eszközök rendeltetésszerű használatáért, 
d) a berendezési tárgyak és a felhasznált eszközök állagának megóvásáért. 

 

  2.3. A szerepjátékosok: szituációs gyakorlatot segítő személyek, akik előre a 
forgatókönyvben meghatározott kulcsszerepet játszanak, mellyel a gyakorlat céljának 
megvalósulását hivatottak elősegíteni. 

A szerepjátékos felel: 

a) a biztonsági rendszabályok betartásáért, 
b) a megbeszélt cselekménysor és magatartás pontos végrehajtásáért, 
c) a gyakorlatban szereplők testi épségének megóvásáért. 

 

3. Általános szabályok 
1) A szituációs gyakorlatok időpontját, időtartamát és tárgyát, résztvevők számát, 

előre írásban kell jelezni a szituációs gyakorlat végrehajtásának igénylésekor. 
2) Azon eszközök, melyek használatára a biztonsági szabályzat vonatkozik, kizárólag 

a biztonsági felügyelet mellett vehetők igénybe. 
3) A gyakorlatba bevont eszközöket kizárólag a biztonsági rendszabályok ismertetése 

után lehet használni.  
4) A foglalkozásokról a foglalkozásvezető és a felügyeletet ellátó jegyzőkönyvet tölt 

ki, mely tartalmazza az igénylő nevét, a programon résztvevők létszámát, a 
felhasznált eszközök felsorolását, valamint azt, hogy sérülés vagy károkozás 
történt-e. A biztonsági rendszabályok oktatásáról jelenléti ívet kell készíteni, 
melyet minden résztvevő aláír. 

5) A gyakorlatra szolgáló objektumba „éles” lőfegyverrel, lőszerrel, robbanóanyaggal 
vagy pirotechnikai eszközzel belépni tilos.  

6) Tilos továbbá szúró- vágóeszközt, gázsprayt és egyéb a 175/2003. (X.28.) Korm. 
rendelet mellékletében felsorolt közbiztonságra különösen veszélyes eszközt a 
gyakorlat során magánál tartani. 

7) A szituációs gyakorlatban résztvevők kötelesek a felügyeletet ellátó, illetve a 
foglalkozásvezető, utasításainak engedelmeskedni, valamint az előre 
meghatározott jel elhangzása esetén minden tevékenységet felfüggeszteni. 

8) Az UMAREX Co2 markerek töltésére és ürítésére az általános szabályok 
vonatkoznak. A markerek ürítésénél ügyeljünk arra, hogy a fegyver csöve 
semleges lőirányba nézzen pl. fal, padló. 
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9) Kerüljük a szándékos károkozást a képzés céljára szolgáló objektumban, annak 
berendezéseiben, illetve a kiadott eszközökben. 

10) Felfüggesztéssel vagy kizárással sújtható az, aki: 
a) az előre meghatározott jelet figyelmen kívül hagyja; 
b) szándékosan kárt okoz; 
c) ismételten súlyos szabályszegést követ el.  

11) A szituációs gyakorlatokon mindenki saját felsőségére, egészségi állapotának 
ismeretében vehet részt, mivel a gyakorlat során extrém helyzetek fordulhatnak 
elő, ami extrém stresszt okozhat. A szív- és érrendszeri megbetegedés kizáró 
tényező. 

 

4. Kötelező védőfelszerelés 

1) műanyag maszk védőszemüveggel, 
2) védőruha. 

 

5. A gyakorlat végrehajtására vonatkozó szabályok 

1) A szituációs gyakorlat végrehajtása során senki nem birtokolhat a 3. bekezdés 5) 
pontjában felsorolt eszközökön kívül, szúró- vágóeszközt, további a 
közbiztonságra különösen veszélyes eszközt, illetve olyan fém vagy más anyagból 
készült eszközt, amely sérülés okozhat.  

2) Javasoljuk továbbá, hogy a gyakorlat során órát, ékszert ne viseljenek, mivel adott 
helyzetben ezek is képesek sérülés okozására, illetve ezen értékekben esetlegesen 
bekövetkező kárért nem tudunk anyagi felelősséget vállalni. 

3) A gyakorlat minden esetben a foglalkozásvezető utasítására indul és mindig az 
előre meghatározott jel (pl. sípszó) elhangzásáig tart. Ekkor mindenki köteles a 
tevékenységét azonnal felfüggeszteni. 

4) A fegyveres szituációs gyakorlat kizárólag UMAREX Co2 markerbe használható 
festék vagy púder töltettel hajtható végre, az ellenőrzött tárakba csak ilyen töltet 
tárazható. 

5) A fegyveres szituációs gyakorlatok esetén minden a gyakorlaton jelenlévő személy 
(a megfigyelők is) kötelesek a kötelező védőfelszereléseket viselni. A kötelező 
védőfelszereléseket addig levenni, vagy azokon könnyíteni szigorúan tilos, amíg 
az előre meghatározott jel elhangzása után, a markerek fesztelenítése és tokba 
rejtése meg nem történt, melyre a foglalkozásvezető utasítást ad. 

6) A gyakorlat során, amennyiben rosszullét lépne fel, vagy a szereplő úgy érzi, hogy 
bármi oknál fogva nem tudja a gyakorlatot továbbfolytatni, álljon szembe egy 
függőleges objektummal (fallal, nagyobb szekrénnyel) és maradjon ott, ezt 
észlelve a foglalkozásvezető megszakítja a gyakorlatot. 

7) A „fegyveres” szituációs gyakorlatok során a marker használatára vonatkozó 
szabályok:  

a) Tilos 1 méteren belül emberre lövést leadni, így szigorúan tilos a rászorított 
vagy kontaktlövés alkalmazása, 
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b) védőfelszereléssel nem fedett, csupasz bőrfelületre, így különösen a tarkóra, 

a kezekre vagy a karokra leadott szándékos, célzott lövés, 
c) a fejre leadott szándékos, célzott lövés. 

8) A nem fegyveres szituációs tréningekre az általános szabályok az irányadók. 
 

 
 


