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Jegyzokonyv a biztonsagi rendszabalyok megismerésérol

A gyakorlatok megkezdése, illetve befejezése a meghatarozott jelre torténik. Amig a gyakorlat véget
nem ért, illetve a UMAREX Co2 marker nem lettek iiritve, valamint tokba helyezve, TILOS a
védofelszerelések (maszk, nyakvédo) levétele, illetve konnyitése. Tilos 1 méteren beliil a markert
hasznalni, illetve keriilni kell a fejre és a fedetlen testrészekre leadott szandékos 16véseket.

Alulirottak elismerjiik, hogy 2024. ................ napjan tajékoztatasban részesiiltiink a taktikai
létesitmény hasznalataval kapcsolatos rendszabalyokrol. Ezeket a szabalyokat magunkra nézve
kotelezonek tarjuk, és azokat a gyakorlat végrehajtasa soran, a feladat végéig betartjuk, igy a
hasznalataval kapcsolatosakat is. Minden olyan baleset és annak kovetkezményei minket terhel, amely
a szabalyok megsértésébol szarmazik. A gyakorlat sordn extrém helyzetek fordulhatnak eld, ami
extrém stresszt €s igénybevételt okozhat. Mindenki csak a sajat felelosségére vehet részt a tréningen.
Kijelentem, hogy sziv- és érrendszeri betegséggel nem kezeltek és nem kezelnek.
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Biztonsagi szabalyzat
szituacios gyakorlatok végrehajtasdhoz

A biztonsagi rendszabalyok az alkalmazott eszk6zokre vald tekintettel hivatottak megel6zni,
hogy a gyakorlatban résztvevd személyek sériilést szenvedjenek.

1. Alapfogalmak
Szituacios gyakorlat: szerepjatékosok segitségével megrendezett, valosaghii
¢lethelyzetekben, ezéltal biztonsadgos koriilmények kozott, tudnak kiillonbdz6 magas
nyommassal jard, kommunikacids és dontési feladatokat végrehajtaniuk.

Gyakorlé teriilet v. szituacios tér: a szituacios gyakorlatok végrehajtasara szolgdlo
teriilet, vagy helyiség. A helyiség falakkal hatarolt zarhaté bejaratokkal. A teriilet
fallal vagy keritéssel hatarolt teriilet, illetve nyilt teriilet esetén megfeleld 1étszamu
biztositd személy altal feliigyelt teriilet, mely biztositja, hogy a gyakorl6 teriiletre vagy
szituacios térbe illetéktelen személy nem Iéphet be, illetve megakadalyozza, hogy a
gyakorlatban részt nem vevd személyek barmilyen sériilést szenvedjenek.

Illetéktelen személy: minden olyan személy, aki nem kapott elézetes engedélyt a
program vezetdjétdl a gyakorlo teriiletre vagy a szituacids térbe torténd belépésre.

UMAREX T4E CB43 festéklovedék: UMAREX Co2 markerbe tervezett toltet, mely
szinezett szappannal toltott lireges miianyag magot tartalmaz. Csupasz borfeliileten
hamsériilést vagy véralafutast okozhat.

UMAREX T4E CB43 Chalk Balls: UMAREX Co2 markerbe tervezett toltet, mely
fehér puderrel toltott iireges millanyag magot tartalmaz. Csupasz borfeliileten
hamsériilést vagy véralafutast okozhat.

UMAREX T4E CB43 miianyag toltet: UMAREX Co2 markerbe tervezett toltet,
mianyag magot tartalmaz. Kizarolag légyakorlat céljara alkalmazhato! Csupasz
borfeliileten hdmsériilést vagy véralafutast okozhat.

2. A gyakorlat végrehajtasaért felelos személyek

2.1 A Dbiztonsagi feliigyeletet ellat6 személy: a szitudciés gyakorlatok
végrehajtasaban jartas tréner, aki segitséget nyujt a foglalkozasvezetonek a
szituacios gyakorlat levezetésében ¢és a programhoz sziikséges eszkozok
kezelésében.

A feliigyeletet ellato személy felel:

a) aprogramhoz sziikséges eszkdzok elOkészitéséért,

b) a biztonsagi rendszabalyok ismertetéséért,

c) a biztonsagi rendszabalyok betartatasaért, igy kiillondsen a gyakorlatban
felhasznalt eszk6z0ok, illetve a résztvevd személyek ellendrzéséért,

d) az eszk6zok és az objektumok rendeltetésszerti hasznalataért,

e) a foglalkozasvezetOn keresztiil barkit figyelmeztethet szabalyszegés esetén,

f) felfiiggesztheti a szituacidos gyakorlatot, amennyiben a szabalyok
megszegését visszatérden, tobb személynél észleli,

g) megsziintetheti szituacios gyakorlatot, ha az a testi épséget veszélyezteti,
vagy ha szdndékos rongalas tortént.

h) A biztonsagi feliigyeletet ellatdé személy egyben foglalkozasvezetd is lehet.
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2.2. A foglalkozasvezeté: olyan tréner, aki megtervezi ¢és levezeti a szitudciods
gyakorlatokat

2.3.

A

A foglalkozasvezeto felel:

a) a gyakorlatok szakszertiségéért,

b) a biztonsagi rendszabalyok betartasaért,

¢) az eszkozok rendeltetésszerii hasznalataért,

d) aberendezési targyak és a felhasznalt eszk6zok allagdnak megdovasaért.

szerepjatékosok: szituacidos gyakorlatot segitdé személyek, akik elére a

forgatokonyvben meghatarozott kulcsszerepet jatszanak, mellyel a gyakorlat céljanak
megvalosulasat hivatottak eldsegiteni.

A szerepjatékos felel:

a) a biztonsagi rendszabalyok betartasaért,
b) a megbeszélt cselekménysor és magatartas pontos végrehajtasaért,
c) a gyakorlatban szerepldk testi épségének megovasaért.

Altalanos szabalyok

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

A szituacids gyakorlatok idOpontjat, idOtartamat és targyat, résztvevok szamat,
elére irasban kell jelezni a szituacids gyakorlat végrehajtasanak igénylésekor.

Azon eszk0zok, melyek haszndalatara a biztonsagi szabalyzat vonatkozik, kizardlag
a biztonsagi feliigyelet mellett vehetdk igénybe.

A gyakorlatba bevont eszkdzoket kizarolag a biztonsagi rendszabalyok ismertetése
utan lehet hasznélni.

A foglalkozasokrol a foglalkozasvezetd és a feliigyeletet ellatd jegyzokonyvet tolt
ki, mely tartalmazza az igényld nevét, a programon résztvevok létszamat, a
felhasznalt eszkozok felsorolasat, valamint azt, hogy sériilés vagy karokozas
tortént-e. A biztonsagi rendszabalyok oktatasarol jelenléti ivet kell késziteni,
melyet minden résztvevo alair.

A gyakorlatra szolgalo objektumba ,.¢les” 16fegyverrel, 10szerrel, robbandanyaggal
vagy pirotechnikai eszkdzzel belépni tilos.

Tilos tovabba szaro- vagoeszkozt, gazsprayt és egyéb a 175/2003. (X.28.) Korm.
rendelet mellékletében felsorolt kozbiztonsagra kiilondsen veszélyes eszkozt a
gyakorlat soran maganal tartani.

A szituacios gyakorlatban résztvevok kotelesek a feliigyeletet ellato, illetve a
foglalkozasvezetd, utasitdsainak  engedelmeskedni, valamint az eldre
meghatarozott jel elhangzasa esetén minden tevékenységet felfiiggeszteni.

Az UMAREX Co2 markerek toltésére és Tiritésére az Aaltalanos szabalyok
vonatkoznak. A markerek iritésénél iigyeljiink arra, hogy a fegyver csdve
semleges 16iranyba nézzen pl. fal, padlo.
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9) Keriiljiik a szdndékos karokozast a képzés céljara szolgalé objektumban, annak
berendezéseiben, illetve a kiadott eszkézokben.

10) Felfliggesztéssel vagy kizarassal stjthato az, aki:

a) az elére meghatarozott jelet figyelmen kiviil hagyja;
b) szandékosan kart okoz;
c) ismételten sulyos szabalyszegést kovet el.

11) A szitudcidés gyakorlatokon mindenki sajat felsdségére, egészségi allapotanak
ismeretében vehet részt, mivel a gyakorlat sordn extrém helyzetek fordulhatnak
eld, ami extrém stresszt okozhat. A sziv- és érrendszeri megbetegedés kizard
tényez0.

Kotelezo védofelszerelés

1) miianyag maszk véddszemiiveggel,
2) védoruha.

A gyakorlat végrehajtasara vonatkozo szabalyok

1) A szituacios gyakorlat végrehajtdsa sordn senki nem birtokolhat a 3. bekezdés 5)
pontjdban felsorolt eszk6zokon kiviil, szard- vagdeszkozt, tovabbi a
kozbiztonsagra kiilondsen veszélyes eszkdzt, illetve olyan fém vagy mas anyagbol
késziilt eszkozt, amely sériilés okozhat.

2) Javasoljuk tovabbd, hogy a gyakorlat sordn orat, ékszert ne viseljenek, mivel adott
helyzetben ezek is képesek sériilés okozasara, illetve ezen értékekben esetlegesen
bekovetkezd karért nem tudunk anyagi felelésséget vallalni.

3) A gyakorlat minden esetben a foglalkozdsvezetd utasitdsara indul és mindig az
elére meghatarozott jel (pl. sipsz6) elhangzésaig tart. Ekkor mindenki kdteles a
tevékenységét azonnal felfiiggeszteni.

4) A fegyveres szituacios gyakorlat kizarolag UMAREX Co2 markerbe hasznalhato
festék vagy puder toltettel hajthatd végre, az ellendrzott tarakba csak ilyen toltet
tarazhato.

5) A fegyveres szituacios gyakorlatok esetén minden a gyakorlaton jelenlévd személy
(a megfigyeldk is) kotelesek a kotelezd véddfelszereléseket viselni. A kotelezd
védofelszereléseket addig levenni, vagy azokon konnyiteni szigoran tilos, amig
az elére meghatarozott jel elhangzdsa utan, a markerek fesztelenitése és tokba
rejtése meg nem tortént, melyre a foglalkozasvezetd utasitast ad.

6) A gyakorlat sordn, amennyiben rosszullét 1épne fel, vagy a szerepld gy érzi, hogy
barmi okndl fogva nem tudja a gyakorlatot tovabbfolytatni, alljon szembe egy
fiiggdleges objektummal (fallal, nagyobb szekrénnyel) ¢és maradjon ott, ezt
¢észlelve a foglalkozasvezeté megszakitja a gyakorlatot.

7) A ,fegyveres” szitudcios gyakorlatok sordn a marker hasznélatira vonatkozo
szabalyok:

a) Tilos 1 méteren beliil emberre 16vést leadni, igy szigoran tilos a raszoritott
vagy kontaktlovés alkalmazésa,
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b) védodfelszereléssel nem fedett, csupasz borfeliiletre, igy kiilondsen a tarkora,
a kezekre vagy a karokra leadott szdndékos, célzott 16vés,

c) a fejre leadott szandékos, célzott 16vés.

8) A nem fegyveres szituacids tréningekre az altalanos szabalyok az iranyadok.



